❸ 



キーを 押す 


庫内灯が点灯し、加熱が始まります。 




途中で変わる 


※表 TJX は一例です。 


庫内灯が消灯し、表示が「0」になり、 
加熱が終ります。 


IT 0 半解凍 I 旧解凍 1 のコツ . 

加熱室は冷ましてから使ってください。 

I ナノスチーム I ナノスチーム11オーブン I 、 I お手入れ I 巨 M の使用後は加熱室やテーブルプレ 
一卜が熱くなっています。発泡スチロールのトレーが溶けたり、加熱しすぎることがあります。充分冷ましてから使ってく 
ださい。 

発泡スチロールのトレーは、生ものの解凍以外には絶対に使用しないでください。 

使用後はふきんなどで庫内やドアの水滴を充分にふきとってください。 


終了音が鳴ったら食品 
を取り出す 


(例） 110半解凍| の場合 

$合水タンクをセツト 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトは13ページ 
を参照します。 



※テーブルプレートが加熱室底面にセツト 
されていることを確認します。セツトさ 
れていない場合、表爪窓に「 L £3 ど」か表 
示され、加熱できません。 



(さしみの場合） 


〇 © キーを 押す 


表示窓に「9」が表示されます。 
■スチームランプとメニューの文字が 
点灯し、あたためスタートの文字が 
点滅します。 


© メニ， 一/時間 セッ ト ダイヤル 友 表示窓の番号をォートメニューの番号 I 強[才-卜】スチ-ム 

回しオートメニュー番号を選ぶ に合わせます。 r 10 



スチーム 


スチームで包み込んでレン ジですばやく解凍します。 



10半解凍11 fi? 凍 の使いかた 


ユ 


1涓播2脱* 

お手入れ とりけし 


乃_秒 

u>nu 
CJ 



H 

I 

哇•中•弱 



0 © 



ど 




スチーム 


才—トメ 
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10半解凍 解凍の 上手な使いかた 


• 冷凍室で冷凍された肉や魚を解凍します。 

*- 度に解凍できる分量は、100〜1,00 0 g です。 

分量が多すぎると"ピッピッピッ"となり、表示窓に 「[ G ]」 が 
表示され、解凍されません。 

♦冷凍室から出したばかりのコチコチに凍つたもの 
を使います。 

♦発泡スチロール製のトレーにのせたまま解凍 

ラップなどの包装をはずし、テーブルプレートの中央にの 
せて解凍します。グラム_ポジションシステムが働きます。 
陶磁器や耐熱性の皿などは使わないでください。トレーが 
ない場合は、丁_ブルプレ_卜に才_ブンシートかぺーパ 
ータオルを敷いて解凍します。 

♦冷凍保存温度は一1 8° C を基準にしています。 

— 20° C 以下の冷凍食品をオートメニューで加熱すると、解 
凍不足になることがあります。 |レンジ1100 W | で様子を見な 
がら、さらに解凍してください。 

♦分量が1 00 g 未満のときや、パラパラになって凍つ 
ているものは、 I レンジ100_ で様子を見ながら 
解凍します。 


• lio 半解凍] ph 解凍] を使い分け 

さしみとして解凍する場合は、キーを押しダイヤル 
を回して 110半解凍 I にします。 


肉や魚を解凍後、すぐ調理する場合は、キーを押し 
ダイヤルを回して 111 解凍 I にします。 

調理済み冷凍食品や冷凍野菜を解凍するときは、 

I レンジ1200 WI で様子を見ながら解凍します。解凍の目安は 
20 Og で4〜5分です。 

參アルミホイルを使って 

形、厚みが均一でないものは、細いところや薄いところ 
に巻きます。大きなかたまりにはまわり（側面)に巻きます。 

アルミホイルが加熱室側面やドアファインダーに触れると 
スパーク(火花)が出て、テーブルプレートやドアファイン 
ダーが割れる恐れがあります。 


•とけかけている食品は、 レンジ〗 00 W ] か レンジ I 200 WI 
で、途中様子を見ながら解凍します。 


>解凍が足りなかったときは、 I レンジ noowi で様子を 
見ながらさらに解凍します。 

►給水タンクに水を入れないで解凍したり、途中 
で「給水」表示が点灯した状態で解凍すると、解 
凍しすぎになることがあります。 



まぐろ、いか、えび（さしみ用）を解凍後、そ 
のまま生で食べるときに使います。 



均一な厚さのもの 


食品の中心が、少し凍って 
いる状態に仕上がりますの 
で、サクサクと包丁で切り 
やすく、食卓に出すとき食 
ベごろになります。 



丸まった方を下にする 


肉や魚を解凍後、すぐ調理するときに使います。 



薄く平たくしたもの 


アルミホイルを使って 


薄切り肉は、解凍後両手で 
大きくしならせます。 

ひき肉やかたまり肉は仕上 



がり調節 吊や強 I に合わせ 
て解凍します。 

頭や尾の部分は、先に加熱 
されやすいのでアルミホイ 
ルをピッタリと巻いて解凍 
すると、変色や煮えが防げ 
ます。 


.加熱途中で、食品の上下を返して解凍するとさらに良くなります。 

>解凍後、食品の上下を返して必ず3〜5分そのまま置いて自然解凍します。 


上手な冷凍保存（フリージング)のコツ 

★材料は新鮮なものを 

1回分ずつ （200 〜 300 g ) に分け、1〜 3 cm の厚さで、極端に薄くならないように平らな形にまとめます。 

★ラップなどでピッタリ密封をします。 

★魚の下ごしらえは 

魚はうろこやえら、内臓を取り、塩水で洗って水気をふき取り、一尾ずつ冷凍します。 

★バランなどの飾りや敷きものは取り除きます。 



スチ I ム 
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Mr 途中で変わる 



※表 7 J \ は一例です。 


0 キーを 押す 


❷ 


靛二/您堪線 T 


表示窓に「9」が表示されます。 
■スチームランプとメニューの文字が 
点灯し、あたためスタートの文字が 
点滅します。 

表示窓の番号を才一トメニューの番号 
に合わせます。 


(例) |14茶わん蒸し| の場合 

給水タンクをセツト 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトは13ページ 
を参照します。 



※テーブルプレートが加熱室底面にセツト 
されていることを確認します。 

セツトされていない場合、表示窓に 
「 [ 」が表示され、加熱できません。 


(茶わん蒸しの場合） 
(80 ページ参照） 



終了音が鳴ったら食品 庫内灯が消灯し、表示が「0」になり、 

を取り出す 加_が$冬 D ます。 


C 




※調理終了後、冷却ファンが回転する場合があります。 


ス チー 

4 J メニューのコツ . 

スチーム 

112中華まん1 のコツは81ぺージを参照します。 

スチーム 

113シューマイ1 のコツは82ページを参照します。 

スチーム 

114茶わん蒸し1 のコツは81ページを参照します。 

スチーム 

115手作り豆腐1 のコツは81ぺージを参照します。 

スチーム 

116プリン1 のコツは99ぺージを参照します。 

スチーム 

117スポンジケーキ1 のコツは94ぺージを参照します。 

スチーム 

120かんたんノ V "ン1 のコツは105ページを参照します。 


14茶わん蒸し 


12中華まん〜17スポンジケーキ、120かんたんパン] の使いかた 


スチーム 


スチームで包み込んでふつぐ5やわ5かぐ 仕上げます。 



付属品は目的にあったものを使う。 
(19 ページ参照） 


ユ 



ic 分 3 

-JJ 

ン 



一 

■ 

哇•中•弱 




。 © 

5 

〇 


ど 


スチーム 


OJ 


T 秒 

u > nu 
W JJ 



H 

_ 

強•中•弱 
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才-ブン_下角皿 
■ f 分中段 


?3 




(例 ) pi 8シュー| の場合 

給水タンクをセツトする 

給水タンクのセツトは13ページ 
を参照します。 

キーを 押す 


※テーブルプレートが加熱室底面にセツト 
されていることを確認します。セツトされ 
ていない場合、表示窓に「 [ G ? 」が表示 
され、加熱できません。 


表示窓に「9」が表示されます。 
■スチームランプとメニューの文字が 
点灯し、あたためスタートの文字が 
点滅します。 


❷ 


回 C オートメニュー番号を選ぶ に合わせます。 


表爪窓の番号を才一トメニューの番号 


❸ 



キーを 押す 


庫内灯が点灯し、予熱が始まります。 


レ 

予熱終了音が鳴り予熱が終る 


■予熱が終ってそのままにしておくと、 
2分間予熱を継続した後、セツトし 
た時間を加熱します。 


※表爪は一例です。 



予熱が終ったらすぐに食 
品をのせた角皿を入れる 


t テマェ 


❹ 



_め' キーを 押す 


庫内灯が点灯し、加熱が始まります。 


表示時間は一例です。 


終了音が鳴ったら食品 庫内灯が消灯し、表示が「〇」になり' 

を取 h 出す カロ動勸材。 



強[才-卜]スチ-ム 


i 


レンジ 


0 


スチーム 

スチームを使ってフランスパンのクープ (切り目)や シューの 
割れ目をきれいに仕上げます。 


付属品は目的にあったものを使う。 
(19 ページ参照） 


の使いかた 


※調理終了後、冷却ファンが回転する場合があります。 


19フランスパンのコツ 


•一度に焼ける分量は 

角皿1枚分(表示の分量)です。 

•材料は正確に計ります。 


參切れ目（クープ)の入れかたは 

深すぎず、浅すぎないように、カミソリを45度に傾け 
生地をそぐように入れます。 


のコツは101ページを参照します。 


強[才-卜]スチーム 

才^ V 1 

卜丨8 

、 r • い 

二 し J ご 


強 

[才-卜] 

スチ-ム オーブン 

?•予熱 

10 

弱 

有 

MJ 


スチーム 


スチーム]江 8 シュー 


18シュー19フランスパン 




1 

強•中•弱 


ル, , 8- 

H 

W - 

強•中•弱 
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ナノ スチーム 


今まで溶かしきれなかった内部の脂をしっかりしぼり出してヘルシー。 
中はレンジでやわ らかぐ， m はグリルでカリッとおいしく焼き上げます。 



付属品は目的にあ微の湯 


21鶏のハーブ焼き〜28焼き豚 の使 



ーブングリルレンジ 



※メニュー^!〜 i 超は メニュー 
/時間セツトダイヤルを回し 
才_トメニューを選ぶ 


(例) 121鶏のハーブ 焼茳 の 場合 

$合水タンクをセツト 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトは13ページ 
を参照します。 



※テーブルプレ_卜が加熱室底面にセツト 
されていることを確認します。 

セツトされていない場合、表示窓に 
「 [ 」が表示され、加熱できません。 



(鶏の八ーブ焼ぎの場合） 
(74 ぺージ参照） 




キーを押す 


❷ 



キーを押す 


表示窓に「21」が表示されます。 

■ナノスチームランプとメニューの文 
字が点灯し、あたためスタートの文 
字が点滅します。 


強[才-卜]ナノスチーム オーブングリルレンジ 


強[才-卜]ナノスチ-ム 

才 -TV •. レ V デ 

r 

V , l w ^ 焼網 

^LJ - 


途中で 

変わる 


庫内灯が点灯し、加熱が始まります。 


強[才 - H ナノスチ-ム オーブン 

中 _ , 


レノニ 

ろ 


途中で変わる 


強[才-卜]ナノスチーム オ-■ブン 


b 分 


焼網 


ど； U 

^途中で変わる 

強[才-卜]ナノスチーム グリル 


※表爪は一例です0 


I : 




終了音が鳴ったら食品 
を取り出す 

※調理終了後、冷却ファンが回転する場合があります。 


庫内灯が消灯し、表示が「0」になり、 
加熱が終ります。 



21鶏のハーブ焼き〜2 8焼き豚のコツ 


焼網を テーブルプレー トにセツトするときは 

テーブルプレート後部にある凸部の手前にセツトします。焼網が、加熱室奥 
面と接触すると、スパーク（火花)が発生して塗装が損傷します。 



B □ □ □ □ [ITP のコツは74ぺージを参照します。 
幻□□□ロ ロ1 のコツは78ぺージを参照します。 

: n n n n I のコツは 7 9ページを参照します。 

:屯 □ □ □ | のコツは79ぺージを参照します。 

: S □ □ n □ □ □ I のコツは78ぺージを参照します。 


12圯 □ □ □ □ I のコツは74ページを参照します。 

|2 U □ □ □ □百 のコツは73ぺージを参照します。 
12 81 n n I のコツは73ページを参照します。 


才—トメニユ I 


ナノスチーム 
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ナノ スチーム 



付属品は目的にあったものを使う。 
(19 ページ参照） 


29パ-ベキュー の使いかた 



発 B 

1 漘掃 2 脱；； 


ン グリル 

レンジ 

お手入れ 

i とりけし 




温度仕上がり 才一トメニュ_ 

(jg)( 



(例） 129パーベ キユ ー I の場合 

給水タンクをセツト 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトは13ページ 
を参照します。 



@ 


キーを押す 


※テーブルプレートが加熱室底面にセツト 
されていることを確認します。 

セツトされていない場合、表示窓に 
「 [ G ? 」が表示され、加熱できません。 


表示窓に「21」が表示されます。 

■ナノスチームランプとメニューの文 
字が点灯し、あたためスタートの文 
字が点滅します。 



(パーベキューの場合） 
(72 ページ参照） 



❷ 


メニュー/時間 セッ ト ダイヤルを 表示窓の番号をォートメニューの番号 

回しオートメニュー番号を選ぶ に合わせます。 



❸ 



キーを押す 


強[才-卜]ナノスチーム 

オーブ V レン デ 


、 广1 〜焼網 

弱 L J 

- L J ^ 


ノノ M 

庫内灯が点灯し、加熱が始まります。 


※表爪は一例です0 


強[才-卜]ナノスチ-ム 

中* •: "3 


巧 


途中で変わる 


強[才-卜】ナノスチーム 


グ 1 j ル 


IU1 


〜 終了音が鳴ったら食品 
を取り出す 


庫内灯が消灯し、表示が「〇」になり、 
加熱が終ります。 


0 


※調理終了後、冷却ファンが回転する場合があります。 


29バーベキューのコツ 


29；(一べキ ユーの コツは72ページを参照します。 


■ A 注意 


0 


金串は使わない 

金串と加熱室側面が触れているとスパ 
—ク(火花)が発生して塗装が損傷しま 
す。長めの竹串を使ってください。 



ナノスチーム 
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※調理終了後、冷却ファンが回転する場合があります。 

のコツ . 

3 m □□□口 _ コツは75ぺージを参照します。 b 4 n n n n n rH のコツは 86 ページを参照します。 

巨 ！]□□□□□ 1 のコツは75ページを参照します。 |3 幻 □ □ のコツは70ページを参照します。 

I 3 3 innnnnnrml のコツは77ベージを参照します。 [3 a □ □ □ □ _ のコツは65ぺージを参照します。 
32 13 ?in n n n I のコツは 76 ページを参照します。 



36焼きいも 

\ 

38天ぶらあたため 


(例) 134 スープカレー | の場合 

$合水タンクをセツト 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトは13ページ 
を参照します。 



〇@ 


キーを押す 


※テーブルプレ_卜が加熱室底面にセツト 
されていることを確認します。 

セツトされていない場合、表示窓に 
「[02」が表示され、加熱できません。 



(スープカレーの場合） 
(86 ページ参照） 


表示窓に「21」が表示されます。 

■ナノスチームランプとメニューの文 
字が点灯し、あたためスタートの文 
字が点滅します。 


強[才-卜]ナノスチーム オーブングリルレンジ 


❷ 


メニュー/時間セットダイヤルを 表示窓の番号をオートメニューの番号 

回しオートメニュー番号を選ぶ に合ゎせます。 


[才-卜]ナノスチーム オーブン レンジ 


❸ 



ぁ tzt : め'% キーを押す 


強[オート]ナノスチーム~~ォ - c?V I 

中 - - (U ゝ 「1 - 

弱： I 1 イ 、 J ぐ 

ノノ/、 


庫内灯が点灯し、加熱が始まり 
ます。 


※表 TJX は一例です0 


強[才-卜】ナノスチーム オーブン 


. レノ:: 

A 


途中で変わる 


強[オート]ナノスチーム オーブン 




心 終了音が鳴ったら食品 
を取り出す 


庫内灯が消灯し、表示が「〇」になり、 
加熱が終ります。 


0 


ナノ スチーム 



付属品は目的にあ微の湯 


30ジンギスカン〜36焼きいも、38天ぶらあたため の使いかた 


ユ 


。@ 

〇 


ノ 



ナノスチーム 


才 I トメ 


※調理終了後、冷却ファンが回転する場合があります。 


37コンフイチュール| のコツ . 

37コンフィチュール| のコツは 109ページを 参照します。 


(例) 137コンフイチュール| の場合 

給水タンクをセツト 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトは13ページ 
を参照します。 



※テーブルプレートが加熱室底面にセツト 
されていることを確認します。 

セツトされていない場合、表示窓に 
r [ G ? 」が表示され、加熱できません。 



(コンフイチュールの場合） 
(108ぺージ参照） 


© 


キーを押す 


表示窓に「21」が表示されます。 | 強[才-卜]ナノスチーム~~オーブングリルレンジ 

■ナノスチームランプとメニューの文 ：i I 

字が点灯し、あたためスタートの文 
字が点滅します。 


❷ 




表示窓の番号を才一トメニューの番号|強 B - H ナノスチームオープン^^ 

に合わせます。 r ： i n , 


❸ 



ぁ t ; t こ今' キーを押す 


庫内灯が点灯し、加熱が始まり 
ます。 


強[才-卜]ナノスチーム—才 -:？ v —卩ンタ 

r ^ ^ i：：i 


途中で変わる 


強[才-卜]ナノスチームオーブン 




※表爪は一例です0 


途中で変わる 


強[才一卜]ナノスチーム オーブン 


終了音が鳴ったら食品 
を取り出す 


庫内灯が消灯し、表示が「0」になり、 
加熱が終ります。 


0 


ナノ スチーム 



付属品は目的にあったものを使う。 
(19 ページ参照） 


37コンフイチユ-ル の使いかた 


ユ 


1 * 1 * 2 S 5 S 

「お手入れ とりけし 


ナノスチーム 





ノ i 



才—トメ 
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ナノ スチーム 


市販のチルド食品 • 冷凍のお総菜を、付属の焼網にのせて中は厂しっとり」、 
過熱水蒸気で余分な脂を落とし、表面は「 こんがり j 焼き上げます。 



付属品は目的にあ微の湯 


39冷蔵食品パリツと40冷凍食品パリツと の使いかた 


(例) 匼9冷蔵食品パリッと| の場合 

$合水タンクをセツト 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトは13ページ 
を参照します。 



※テーブルプレートが加熱室底面にセツト 
されていることを確認します。 

セツトされていない場合、表示窓に 
「 [ 」が表示され、加熱できません。 


//TnHMHUU U 必 


(チルドハンバーグの場合） 
(66 ページ参照） 




(►㊣ 


キーを 押す 


表示窓に「21」が表示されます。 

■ナノスチームランプとメニューの文 
字が点灯し、あたためスタートの文 
字が点滅します。 


[才一卜]ナノスチーム 

D ! 


オープングリルレンジ 


焼網 


❷ 


卜時; i セュ娜を 


表窓の番号を才一トメニューの番号 
に合わせます。 


強[才-卜]ナノスチーム オーブングリルレンジ 

：!〇 


焼網 


❸ 



_たゃ戈 キーを 押す 


強[才-卜]ナノスチーム オーブ P 
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[J F 


焼網 


強[才一卜]ナノスチーム 


39 c n y 


j 11 途中で変わる 
庫内灯が点灯し、加熱が始まります。 

※表示は一例です。 


終了音が鳴ったら食品 
を取り出す 


庫内灯が消灯し、表示が「0」になり、 
加熱が終ります。 


0 


※調理終了後、冷却ファンが回転する場合があります。 


39冷蔵食品パリツと40冷凍食品ノ（リツとのコツ 


食品の撞類によってキーを使います。 

39冷蔵食品パ LJ ^ I は、常温や冷蔵保存の調理済み食品や 
チルド#品を加熱します。 bo 冷凍食品パ U ッ d は、調理済 
み冷凍食品を加熱します。 （66 ページ参照） 

分量は 

1人分(約 100 g ) 〜4人分までです。（この分量以外はオート 
メニューではできません） 

グラム • ポジションシステムが働きますので陶磁器 
や耐熱性の皿は使わないで焼網を使います。 

食品を取り出すときは 

厚手の乾いたふきんやお手持ちのオーブン用手袋を使って、 
食品をのせたまま焼網を取り出すか、菜ばしを使って食品を 
直接取り出します。 

脂が気になるときは 

メニューによっては余分な脂がテーブルプレート上に落ち、たま 
ることがあります。テーブルプレートにベーパータオルを敷いて 
加熱するとよいでしよう。 


加熱する食品は 

チルド食品、調理済み冷凍食品の八ンバーグや焼きおにぎ 
りなどの焼きもの、揚げもの、フライを加熱します。小さ 
くて焼網にのせにくいものは、角皿に直接、またはオーブ 
ンシートを敷いた上に並べ、 中段に 入れて |オーブン I ^ TgE ] 
で様子を見ながら加熱します。 


テーブルプレートや焼網にアルミホイルは絶対に 
敷かないでください。 

レンジ加熱の時に、スパーク（火花）の原因になります。 
オーブンシ_卜は使用できます。 


A 汪意 


39冷蔵食品パリッと|、_冷凍食品パリッと] で少量の食品を加 


熱するとこげることがある。 

1個約50 g 未満のものは3個以上にして加熱します。 


才—トメニユ I 


ナノスチ I ム 


34 


「オーブノ1 キー 
を押す 


温度/仕上がり調節ダイ 
ヤルで温度を合わせる 

温度 仕上がり 


メニュー/時間セツトダイヤル 
を回して時間を合わせる 

メニュー 時間 



けリル1 キー 
を押す 


KJIJM 

1 Y 


メニュー/時間セツトダイヤル 
を回して時間を合わせる 



スター ト キー 
を押す 



スタートキー 
を押す 




斤ノス チーム1 キー 
を押す 


77 


料理に合わせて 
キーを 選びます 







以降の操作方法は 
上記オーブン、グリル 
と同じです 

v _ J 



r スチーム I キー 
を押す 


IT 


料理に合わせて 
キーを 選びます 





以降の操作方法は 
上記レンジ、オーブン、 
グリルと同じです 






[[/ンジ] キーを 押し 
出力を合わせる 


IV 


メニュー/時間セツトダイヤル 
を回して時間を合わせる 



スター ト キーを 押す 


ぁたため A 
スタ/▽卜 


おこのみ操作 

おこのみ操作調理は、レンジ/オーブン/グリルの3つの機能とナノスチーム 
機能/スチーム機能を組み合わせて幅広 V ゝ加熱方法を選んで、調理時間や温 
度をセットし、好みの仕上がり状態になるように加熱します。 

おこのみ操作キーの操作手順 


• レンジ . 36 • 37ページ 

#才ーブン . 38〜40ぺ_ジ 

拳グリル . 41ぺージ 

• スチーム シヨツト . 42ページ 

參スチーム.レンジ . 43ページ 


• レンジ. スチーム 発酉孝 . 44ページ 

•オーブン.スチーム発酵 . 45ページ 

#スチーム. オーブン/スチーム • グリル•…46~49ぺージ 

•ナノスチーム.オーブン . 50 . 51ぺージ 

•ナノスチーム.グリル . 52ぺージ 
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才ーブン 


クリル 


レンジ 


グリル 


オーブンキーを 押す と 
予熱あり、なしと 
角 皿 2段、1段を選択 
できます。 


レンジ キーを 押すと 
レンジ出力を5段階に 
調節できます 


@ スチ—ムショット 
※才—ブン、グリル加熱中に 
_スチ—ムを入れることができます 。 J 





























































































発酵 

135» 2脱窝 


ン グリル 


爵入れ| 

R りけし 



レンジ キーを 押す 


※テーブルプレートが加熱室底面にセツト 
されていることを確認します。セツトさ 
れていない場合、表 7 K 窓に「 [ 」か 

表示され、加熱できません。 

■ 時間の文字が点滅します。 

■ キーを押すごとに700 W 

4500 W 4200 W 41 00 W 4 
スチーム発酵の順に調節できます。 


■w 


n 

U « j > 


例: 700 W にセツトした場合 


メニュー/時間セツトダイヤル 
を回し時間を合わせる 

※合わせることができる時間 
(最大設定時間20分） 


キーを 押す 



■あたためスタートの文字が点滅 
します0 

※表示は一例です。 

庫内灯が点灯し、加熱が始まります。 


: 'liJIJw 




例:1分20秒にセツトした場合 


%'Gw 


i 分 * 


レノ；* 

瓜 


終了音が鳴ったら食品 
を取り出す 


庫内灯が消灯し、表示が「〇」になり、 
加熱が終ります。 


0 


加熱時間の決めかた . 

•同じ分量でも食品の種類（材質）によって調理時間も違います。 
その目安はつぎのとおりです。 


食品1〇〇 g 当たり手動 I レンジ izpow ] の加熱時間の目安 


食品の種類 

生からの調理 

あたため 

野菜類 

葉 果菜類 

1分〜1分30秒 

50秒〜1分 

根菜類 

1分30秒〜1分50秒 

50秒〜1分 

魚介類 

1分30秒〜1分50秒 

50秒〜1分 

肉 類 

1分50秒〜2分20秒 

1分〜1分20秒 


ご飯類 


30秒〜50秒 


めん類 


50秒〜1分 


汁もの(みそ汁•スープなど） 


1分10秒〜1分30秒 


飲みもの（酒 • 牛乳など） 

パン まんじゆう 


30秒〜50秒 
20秒〜40秒 


ケーキ 


50秒〜1分 
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※「レン';^ 500 W 1 で加熱する場合は約1 .2 倍の 
加熱時間にします。 


(標準温度 20° C のとき） 


•食品の分量にほぼ比例します 

分量が倍になれば時間も倍、半分になれば 
時間も半分になります。 

•加熱前の食品温度によっても違います 
同じ食品でも、冷蔵室や冷凍室から出して 
使う場合は、加熱時間がかかります。 

標準温度 （20° C のとき）に対して、冷蔵 
は約 1.3 倍、冷凍は約 2.3 倍が目安です。 
また夏と冬で多少加熱時間が違います。 
•使う容器によっても違います 
容器の材質や大きさ、形状によっても加 
熱時間は多少違ってきます。 

•少量の食品 （ 1〇〇吕未満)を加熱する場合 


レンジ [500 W ] で加熱時間を20〜50秒に 
設定し、様子を見ながら加熱します。 


おこのみ操作 


レンジ 


レンジの使いかた 


レンジ 


_ ] キーを押すとレンジ出力 

を5段階に調節できます。 


強火_ 


_弱火 


700W 500W 200W 100W スチーム 
相当相当発酵 





〇❷❸‘ 


おこのみ操作 


レンジ 


レンジ 

700 W 

レンジ 

500 W 


と 


レンジ 

200 W 

レンジ 

100 W 


のリ レー 加熱 (自動切換) 


煮込みやご飯を炊くときに使う加熱方法です。 E ンジ1700 W ] • |レンシ] 500 W ] でひと煮立ちさせ、 


■ ンジ100 WI または E ンジ |[00 WI でゆっくりじっくり加熱します。 


発酵 

発酵 

1清掃2肤莫 


トブングリル 


お手入れ 

とりけし 1 




〇 


食品を入れる 


I レンジ 1700 W| または 
|レンジ 1500 W| にセツトする 


1.[ D ンシ]キーを 押し、 


p ンジ] 7 00 W ] または 


p ンジ 1500 W | を選ぶ 


※テーブルプレートが加熱室底面にセツト 
されていることを確認します。セツトさ 
れていない場合、表示窓に 「[ G 2 」が 
表示され、加熱できません。 

■ 時間の文字が点滅します。 

※ 丨レンジ1200 W | または |レンジ1100 W | にセツト 
したと きは、© のは受けつけ 
ません。 
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例:700 W にセツトした場合 


2. メニュー/時間セツトダイヤルを回し 
時間を合わせる 

(最大設定時間20分） 


■あたためスタートの文字が点滅 
します。 


%'Ow r lllll 


例:7分にセツトした場合 


❷ 


I レンジ 1200 W | または 
I レンジ 1100 W | にセツトする 


1. ンジ 1 キーを 押し、 
|レンジ1200 W | または 


[レンジ IfOOW ] に合わせる 


■あたためスタートの文字が消え、時間 
の文字が点滅します。 


c'uOw 
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例:200 W にセツトした場合 


2. メニュー/時間セツトダイヤルを回し 
時間を合わせる 

(最大設定時間90分） 


■あたためスタートの文字が点滅 
します。 


: c'Uii 




例:30分にセツトした場合 


❸ 



キーを 押す 


%'0 w 


1 UJLL 


変途 
わ中 
るで 


庫内灯が点灯し、加熱が始まります。 


n n —,1* lz\ 

: ^UUw JU 


終了音が鳴ったら食品 
を取り出す 


庫内灯が消灯し、表示が「0」になり、 
加熱が終ります。 


0 


おこのみ操作 


レンジのリレー加熱 
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おこのみ操作 


オーブン 


熱風ヒーターで、 食品を包み込むよう/ごして 
焼きます。オーブン温度は、スチーム発酵35 
〜 45° C (5° C 間隔 M 予熱なしの場合のみ）.100〜 
250° C (10° C 間隔 ）• 300° C までセットできます。 


オーブン（予熱あり）の使いかた（角皿1段/2段) 


お 

© 

み 

操 

作 


y 

I 

あ 

D 




予熱をする 


※テーブルプレートが加熱室底面にセツト 
されていることを確認します。セツトさ 
れていない場合、表示窓に「 [ 」が 

表示され、加熱できません。 



オーブン I キーを1度押し 
(予熱あり•角皿2段)にする 


■温度の文字が点灯し、時間の文字が 
点滅します。 


才-プン 2段 

T iBO c 11 


厂オーブン1 キーを押すごとに(予熱有•角皿2段）岭（予熱有•角皿1段）岭 
(予熱無•角皿2段)峰（予熱無•角皿1段)とセツトできます。 


角皿1段の : W 口は - 

オーブン I キーを2度押し（予熱 r jso c tl 

あり•角皿1段）に合わせる 


温度/仕上がり調節ダイヤルを 
回し温度を合わせる 


加熱室が熱い場合の最大設定温度は 
25 CTC です。 

※予熱時間は自動的に決まります。 

例:200でにセツトした場合 



❸ 

メニュー/時間セツトダイヤル 
を回し時間を合わせる 

(最大設定時間90分） 


■あたためスタートの文字が点滅 
します。 

※時間は調理時間です。 


才 

-プン 

2段 

MG. C 

Jl L 

二"」分 



例:30分にセツトした場合 
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❹ 



P ： ため H キーを 押す 



■加熱室の温度を1 00° C から表示します。 


オーブン 2段 

現在 I nn v 

予熱〕 r<*rc 約:； a ! 

LUU I UU 


予熱終了音が鳴り予熱が終る 


■セットした温度になるか、45分経過 
すると予熱が終ります。 


E'oir 


： i[h 


2段 



予熱が終ったらすぐに食品を 
のせた角皿を入れる 


■予熱が終ってそのままにしておくと、2分間予熱を継続した後、 
セツトした時間を加熱します。 


❺ 



あ t こたや凳 キーを 押す 


庫内灯が点灯して加熱が始まります。 


c' 00 c 


オーブン 2段 




終了音が鳴ったら食品を取 
り出す 


庫内灯が消灯し、表示が「0」になり、 
加熱が終ります。 


0 


※調理終了後、冷却ファンが回転する場合があります。 

300° C の運転時間は約5分です。その後は自動的に 250° C に切り替わります。 


追加加熱などで予熱が不要なとき 

(予熱なし)の使いかた (40 ページ)の方法で行います。 

食品の焼き色を調節するため、加熱途中で温度と加熱時間を変えることができます。 

■加熱中に温度/仕上がり調節ダイヤルを回して温度を変えることができます。 

■ I オーブン I 加熱中に、加熱時間を変えるときは、メニュー/時間セツトダイヤルを回すと、1分単位で増減できます。 
(予熱中は、加熱時間を変更できません。変更する場合は予熱が終わってから加熱時間を変更します。） 

但し、最大加熱時間 (90 分)を設定した場合、加熱時間を追加することはできません。また、残時間表示が1分未満と 
なった場合は加熱時間を減少することはできません。 

角皿 （1 段/2段）は、オーブンの火力を調節します。 

2段は強火に、1段は弱火に調節できます。通常は2段調理のときは2段にセツトし、1段調理は1段にセツトします。 


おこのみ操作 


才 I 、フン (予熱あり) 
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中段 


オーブン（予熱なし）の使いかた（角皿1段/2段) 


中下段 


ダ ー b 




仕上がり オートメニュー メニ^—時間 

@©@ 

& © © 



食品を入れる 


下段 


付属の角皿 
を使う。 


※テーブルプレートが加熱室底面にセツトされていることを確 
認します。セツトされていない場合、表示窓に「[£32」が 
表示され、加熱できません。 


❶ 


オーブラ]キーを 3度押し 


(予熱なし•角皿2段)にする 


■温度の文字が点灯し、時間の文字が 
点滅します。 


ISiT 


II 


2段 


オーブン| キーを押すごとに(予熱有•角皿2段）峰（予熱有•角皿1段） 
(予熱無 • 角皿2段)岭（予熱無 • 角皿1段)とセツトできます。 


角皿1段の場合は オーブン 
キーを4度押し（予熱なし • 
角皿1段）に合わせる。 


オーブン 


M 150 c 


il 


❷ 


温度/仕上がり調節ダイヤルを 
回し温度を合わせる 


予熱なしの場合、最大設定温度は 
250° C です。 


才ーブン 


m >FIJIl c 


II 


2段 


例:20 0° C にセツトした場合 


❸ 


メニュー/時間セツトダイヤル 
を回し時間を合わせる 

(最大設定時間90分） 


❹ 



$なため n キーを 押す 


■あたためスタートの文字が点滅 
します。 


庫内灯が点灯して加熱が始まります。 



例:30分にセットした場合 


オーブン 


,?0 0' c 




2段 


終了音が鳴ったら食 


品を取り出す 

※調理終了後、冷却ファンが回転する場合があります。 


庫内灯が消灯し、表示が「0」になり、 
加熱が終ります。 


0 


食品の焼き色を調節するため、加熱途中で温度と加熱時間を変えることができます。 （39 ページ参照） 


おこのみ操作 


才— ，フン (予熱なし) 


〇 


おこのみ操作 


グ II ル 


グリルの使いかた 


食品の上から加熱しますので、表面にこけめがつき 
香ばしさがプラスされます。 

娃の塩焼きなど、こげめが欲しい料理に使います。 
下段 上段 



付属の 
焼網、 
角皿を 
使う。 


付属の 
角皿を 
使う0 


f 食品の焼き色を調節するため、加熱途中で加熱時間を変えることができます。 ] 

■ ぼ D ル 1 加熱中に、加熱時間を変えるときは、メニュー/時間ダイヤルを回すと、1分単位で増減できます。 

但し、最大加熱時間 (40 分)を設定した場合、加熱時間を追加することはできません。また、残時間表示が1分未満と 
なった場合は加熱時間を減少することはできません。 


ノ 


温度仕上がり 才ートメニ； I - 

^ @©@| 


メニつ一時間 

匕.：‘ 



食品を入れる 


※盛り付けて裏になる方を 
先に焼きます。 


※テーブルプレートが加熱室底面にセツトされていることを確認します。 
セツトされていない場合、表示窓に「 [ G 3」 が表示され、加熱できま 
せん。 


〇 グリル キーを 押す 


■時間の文字が点滅します。 


グリル 


n 


M 


メニュー/〇寺間セツトダイ ■あたためスタートの文字が 
ャルを回し時間を合わせる 点滅します。 

(最大設定時間40分） 


グリル 

!b»uu» 


尸レ 



あ吻^キーを押才 


庫内灯が点灯し、加熱が始まります。 


例:15分にセツトした場合 


グリル 


終了音が鳴ったら食品 
を取り出す 


庫内灯が消灯し、表示が「0」になり、 
加熱が終ります。 


0 



〇@0 を再度設定 
し、表を焼きます。 


※調理終了後、冷却ファンが回転する場合があります。 


※ けリル1 の最大設定時間は40分です。40分以上のときは残り時間を追加加熱してください。 

の上手な使いかた . 

角皿と焼網を使い分けて 並べかたは 


魚は角皿にのせた焼網に並べて、 下段に 入れて焼きます。 

I ストは角皿に直接のせて 上段に 入れて焼きます。 

途中でうら返しをしてさらに焼く 

片面を焼いてから裏返して、さらに焼きます。魚などは盛 
り付けたとき上になる方を下にして並べて焼き途中裏返し 
てさらに焼きます。 


魚や肉類は焼網に並べます。 


卜ーストは角皿に 
のせます。 


illi 


□□ 


list* 2 sum 

He 手入れ とりけし 


おこのみ操作 
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おこのみ操作 


スチーム 


おこのみ操作の オーブ习 や \グリル 加熱中に 
スチームを乂れることができる 機能です。 
スチーム を必要な時に入れる ことでぶぐ5み 
をよくしたり、火の通りをよくします。 


スチームシヨ ッ トの使いかた (例:オーブン加熱中にスチームを2分入れる。 

$合水タンクをセツトする 



編徵？ ツトは 13 ぺ-ジ 


※テーブルプレートが加熱室底面にセツトされていることを 
確認します。セツトされていない場合、表示窓に 「[ G 2」 
が表示され、加熱できません。 


〇 


38〜40 ページの手順で 
オーブン加熱をする 


❷ 


スチームを入れたい 
タイミングで GS キー 
を2回押す 


※残り時間が5分以内のときは 
使用できません。 


キーを押すごとに3分岭2分41分蜂0秒43分とセツトできます t 
キーの押しかえはキーを押した後約2秒間受けつけます。 


スチーム オープン 

£' G 0 C 1 


Oil 


例:2分にセツトした場合 


2段 


スチ-ム オーブン 2段 

孤 rc cLIJll 



残時間が減算し、スチーム 
シヨットが始まります。 


スチーム 

オーブン 

2段 


L'zi'zi 




スチームシヨットが終了する 
ともとの加熱にもどる 


c'00 c 


IWil 


※スチーム シヨッ トは何度でも設定できますが、スチーム シヨッ ト中はヒーターが停止するので、仕上がりに影響が 
でることがあります。 

鲁スチームシヨット動作中は、メニュー/時間セツトダイヤルを回して時間を増減することはできません。 


參スチームシヨ ツ ト動作中は ほーブ^ の温度の変更はできません。 
參オーブン予熱中のスチームシヨ ッ トは使用できません。 


• I レンジ1 や はチーム 11レンジ I ではスチームシヨットは設定できません。 

スチームシヨ ッ トの上手な使いかた . 


♦ 民ーブン〗スチーム発酵 I や I レンジ「スチーム発酵1 の発酵途中に、生地の状態に合わせて はチーム I キーを押してスチーム 
をふき•かけます。 

♦おこのみ操作 I オープン I でスポンジケーキやシュークリームを焼いている途中で、効果的にスチームをふきかけるとふくら 
みがよくなります。焼き時間の1/2が経過する前に入れるとよいでしよう。 

♦おこのみ操作^ 17 切で焼き魚を焼き上げる時は、焼き時間の 1/2 が経過した時に入れるとよいでしよう。 


おこのみ操作 


スチ I ム 
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おこのみ操作 


スチーム 


スチームで表面の乾燥を防ぎながら加熱する 
ので .ラップなどのおおいをしないでふつく 
らおいしく仕上げます。 


スチームレンジ の使いかた 


ナノスチ-ムオーブングリル 


温度仕上がり 才一トメニユ • 



• 〇 

$合水タンクをセツト 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトは13ページ 
を参照します。 


>■ :； 

メ時間 

二5ビー 


※テーブルプレートが加熱室底面にセツトされていることを 
確認します。セツトされていない場合、表示窓に「 [ G 2」 
が表示され、加熱できません。 


〇 


I スチームキーを 押す 


「オーブン」「グリル」「レンジ」 
が点滅します。 


スチーム ー- オーブングリルレンジ ー- 


[0| 


レンジ キーを 押す 


■時間の文字が点滅します。 


メニュー/時間セツトダイ ■あたためスタートの文字が点滅 

ヤルを回し時間を合わせる します。 

(最大設定時間20分） 


レノノ 

n 

( J 秒 


沿 


例:20分にセツトした場合 


〇 キ-を押す 


庫内灯が点灯し、加熱が始まります。 


Ci 


終了音が鳴ったら食品 
を取り出す 


庫内灯が消灯し、表示が「〇」になり、 
加熱が終ります。 


0 


g チーム||レンジの上手な使いかた. 


參ラップやおおいをしないで、ご飯やお総菜をあたためます。 

籲調理済み冷凍食品はうまくできません。 

參肉まんやあんまんのあたためは II 2中華まん I であたためます。 （8 1ページ参照） 
參シューマイのあたためは _ンュ_マイ1 であたためます。 (82 ページ参照） 

參 I レンシ I / UUW 」 や p ンジ L 500 W I に比べて加熱時間が長くかかります。 


おこのみ操作 


スチ I ム 
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温度 tt 上がり 〇 才一卜 g 二；!- 

0 @© 


メ時間 

翁 



〇 

國 


給水タンクをセツト 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトは13ページ 
を参照します。 


レンジ|キーを5回押し 


レンジ スチーム 発酵 


にする 


メニュー/時間セツトダイ 
ヤルを回し時間を合わせる 

(最大設定時間90分） 


※テーブルプレートが加熱室底面にセツト 
されていることを確認します D 
セツトされていない場合、表示窓に 
「 [ G ? 」が表示され、加熱できません。 


かんたんパン生地の場合 
(105 ぺージ参照） 


P ンジ I キーを押すごとに700 W 4 
500 W 4 200 W 41 00 W 4 スチーム 
発酵の順に調節できます。 

■時間の文字が点滅します。 

■あたためスタートの文字が点滅 
します。 


例:10分にセットした場合 


❸ 



キーを押す 


庫内灯が点灯し、加熱が始まります。 


終了音が鳴ったら食品 
を取り出す 


庫内灯が消灯し、表示が「0」になり、 
加熱が終ります。 


の上手な使いかた 


►角皿を使って k ンジ I スチーム発酵 J はできません。メニユーと記載ページ 


火花(スパーク)の原因となります。 

參メニューによって発酵温度が違います。温度/仕上 
がり調節ダイヤルを使い分けます。（右表参照） 

I レンジ I スチーム_ は温度/仕上がり調節ダイヤルで 
メニューに適した電波(高周波)の出力を微妙に調節し、 
発酵温度をコント □_ ルします。温度/仕上がり調節 
ダイヤルを誤って設定すると上手に仕上がりません。 
♦市販の料理ブックの発酵や、お好みの料理の発酵は 
I オーブン 1 (4 度押し)で温度/仕上がり調節ダイヤルを回 
して I オープン I ス手一 (45° C ~35° C ) に合わせ 
様子を見ながら行ってください。 (45 ページ參照） 

※加熱室の温度が低いとき、上匕ーターが加熱する場合 
があります。ドア、キャビネット、加熱室その他の周 
辺に触れないでください。 


スチーム 

発酵 


iiiJjii 


発酵 


IIjJjlL 


レンジ スチーム 発酵 




0 


キ 

仕上がり調節 

メニュー.記載ページ 


囤 

かんたんパン (105) 

グラ八ムバン (106) 

カレー パン (106) 

セサミパン （106) 

レー ズンパン (106) 

チョコ チップめろんパン (107) 

レンジ1スチ-ム発酵1 

1やや弱1 

ヨーグルト（110) 

圖 

カスピ海ヨーグルト（110) 


おこのみ操作 


レンジ 


生地をスチームで包み込んで、中はソフトな電 
波(高周波)で直接加熱 ずるので， おおいをしな 
いで短時間に発酵させます。仕上がり調節キー 
は5段階に調節できます。 


レンジスチーム発酵の使いかた 


おこのみ操作 


レンジ(スチ—ム発酵) 


4 


オープン 


オーブンスチーム発酵の使いかた 


スチームで 包み込んでかちソフ/'な ヒータ 
一加熱で、発酵させるのでふきんやラップ 
などのおお I >がいりません。 


中下段 



中段 


付属の角皿を使う。 


下段 



酬)バタ-口-ル-次発酵の場合 

$合水タンクをセツト 
して食品を入れる 



❶ 


❸ 

❹ 


給水タンクのセツトは13ページ 
を参照します。 

才ーブブ1 キーを4度押し 
(予熱なし•角皿1段)に 
する 

温度/仕上がり調節ダイヤル 
を回し発酵温度を合わせる 

■発酵温度は45 _ 40 • 35 °C 
の3段階に設定できます。 

標準の発酵温度は 40° C です。 

メニュー/時間セツトダイ 
ヤルを回し時間を合わせる 

(最大設定時間90分） 



キーを 押す 


角皿は皿受棚の 下段に 入れます。 
※テーブルプレートが加熱室底面にセツト 

されていることを確認します。 

セツトされていない場合、表示窓に 

「 [ G 3 」が表示され、加熱できません。 


■温度の文字が点灯し、時間の文字が 
点滅します。 






(バター□ールの発酵の場合） 
(104 ページ参照） 


オープン 


IS [ J V 


H 


スチームオーブン 
発酵 


予熱 


'-nr 


il 


■あたためスタートの文字が 
点滅します。 


庫内灯が点灯して加熱が始まります。 


スチームオーブン 
発酵 

予熱 ijrrc 
無 MJ 




才 

I 

ン 

ス 

チ 

I 

ム 

発 

酵 


例:50分にセツトした場合 


スチーム オーブン 
発酵 


'- JG' C 


S ひ 


終了音が鳴ったら食品 
を取り出す 


庫内灯が消灯し、表示が「〇」になり、 
加熱が終ります。 


0 


レンジ I スチーム発酵 の上手な使いかた(応用) 

料理集に記載してある山形パン、バター□—ル、ピザなどの 


一次発酵を I レンジ I スチーム発酵 I で行う場合は • • • _ 

參こね上げた生地を耐熱性ガラスのボウルに入れてそのまま 
テーブルプレートにのせて発酵します。（角皿や金属製の容器 
は使えません。） 

參105ページのかんたんパンを参照し、ポリ袋を使ってこね 
ることもできます。この場合は袋のまま、記載の発酵時間の 
少なめの時間を目安にして発酵させます。 

鲁二次発酵は角皿を使います。 I レンジ I スチーム M ではでき 
ません。はーブン I スチーム発酵 I で行います。 


レンジ T スチーム発酵1仕上がり調節囤で 


メニュー.記載ページ 

分量 

一次発酵時間 

バター□ール (104) 

24個分 


イギリスパン（103) 

1型分 

20〜30分 

フランスパン (102 • 103) 

1本分_2個分 
9個分 



45 


おこのみ操作 


おこのみ操作 




























































































































おこのみ操作 


スチーム 


スチーム だか 5シュー «より犬きぐフランス 
パンはパリツとした皮に仕上げます。 


スチームオーブン（予熱あり）の使いかた（角皿1段/2段) 




温上がり オートメニュー メニ:)時間 

© ❹ふ 


6❷ 



給水タンクをセツトする 

給水タンクのセツトは13ページ 
を参照します。 


※テーブルプレートが加熱室底面にセツトされて 
いることを確認します。セツトされていない場 
合、表示窓に 「[ GS 」 が表示され、加熱できま 
せん。 


〇 


〇 

❷ 


スチームキーを 押す 


ぼー ブラ 1 キーを 1度押し 
(予熱あり*角皿2段)にする 

※予熱時間は自動的に決まります。 


「オーブン」「グリル」「レンジ」が点 
滅します。 


■温度の文字が点灯し、時間の文字が 
点滅します。 


I オーブン I キーを押すごとに(予熱有•角皿2段）岭（予熱有•角皿1段) I 
(予熱無 • 角皿2段)岭（予熱無 • 角皿1段)とセツトできます。 


スチーム ー_ オーブ i グリルレンジ 

/: \、、、、 


スチーム オーブン 

r isc c 


n 

Lib 


2 段 


角 mn 段の場合は牙ーブン 


キーを2度押し（予熱あり•角 
皿1段）に合わせる。 


予熱 


isir 


11 


❸ 


温度/仕上がり調節ダイヤル 
で温度を合わせる 


■加熱室が熱い場合の最大設定温度は 
25 CTC です。 


rE'sir 


n 

U 秒 


例:20 0 °C にセツトした場合 


❹ 


メニュー/時間セツトダイ 
ヤルを回し時間を合わせる 

(最大設定時間90分） 


■あたためスタートの文字が点滅 
します。 

※時間は調理時間です。 


※表爪は一例です0 


スチーム オープン 


r .? oo c 


liiy 


2 段 


※例:36分にセツトした場合 


おこのみ操作 


スチ I ム 
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下段 


中段 


中下段 

(£ 


付属の角皿を使う。 


❺ 


キーを 押す 


庫内灯が点灯し、予熱が始まります。 


■加熱室の温度を1 00° C から表示します。 


オープン 




途中で変わる 


予？肥 


2 段 


オープン 2 段 

現在 I nn c 

I uu 


レ 

予熱終了音が鳴り予熱が終る 


■セツトした温度になるか、45分経 
過すると予熱が終ります。 


^mr 


Illy 


2 段 



予熱が終ったらすぐに食品を 
のせた角皿を入れる 


■予熱が終ってそのままにしておくと、2分間予熱を継続 
した後、セツトした時間を加熱します。 


❻ 


キーを押す 


庫内灯が点灯し、加熱が始まります。 


スチ-ム オ-ブン 

I?00 c 


lily 


2 段 




終了音が鳴ったら食品を 
取り出す 


庫内灯が消灯し、表示が「〇」になり、 
加熱が終ります。 


G 


※調理終了後、冷却ファンが回転する場合があります。 

300 °C の運転時間は約5分です。その後は自動的に 250 °C に切り替わります。 

ri 加加熱などで予熱が不要なとき 

(予熱なし)の使いかた (48 ベージ)の方法で行います。 

食品の焼き色を調節するため、加熱途中で温度と加熱時間を変えることができます。 

■加熱中に温度/仕上がり調節ダイヤルを回して温度を変えることができます。 


■ I オーブン 1 加熱中に、加熱時間を変えるときは、メニュー/時間 セツ トダイヤルを回すと、1分単位で増減で きます。 
(予熱中は、加熱時間を変更で きません。 変更する場合は予熱が終わってから加熱時間を変更し ます。） 

但し、最大加熱時間 (90 分)を設定した場合、加熱時間を追加することはできません。また、残時間表示が1分未満と 
なった場合は加熱時間を減少することはできません。 

角皿 （ 1段/2段）は、才ーブンの火力を調節します。 

2段は強火に、1段は弱火に調節できます。通常は2段調理のときは2段にセツトし、1段調理は1段にセツトします。 


おこのみ操作 


スチ I ム 


7 



































































中段 


スチ-ムオ-ブン（予熱なし)の使いかた（角皿1段/2段) 



1 满掃 2 脱莫 

y お手入れ とりけし 

V _ 



混 度^ 上がり 才一トメニュー 

■〇 @©.@ 

メニ f 時間 

1 あたため 1 ^ ** ぁたた》 

1 スかート J 押し 





丄 


办由 @ 

$合水タンクをセツト 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトは13ページ 
を参照します。 


中下段 




下段 


付属の角皿 
を使う。 


※テーブルプレートが加熱室底面にセツトされていることを確認します。 
セツトされていない場合、表示窓に」が表示され、加熱できま 
せん。 


〇 


I スチーム I キーを 押す 


「オーブン」「グリル」「レンジ」 
が点滅します。 


バ^^- 

— ーノ / ! \ N. ゞ ■«» 


❷ 


オーブ^] キーを 3 度押し 
(予熱なし•角皿2段)に 
する 


■ 温度の文字が点灯し時間の文字が 
点 s します。 


オープンキーを押すごとに（予熱有•角皿2段） 


(予熱有•角皿1段 )I 


(予熱無•角皿2段)(予熱無•角皿1段)とセツトできます。 


スチーム オープン 


1 iSS c 


[i 


角皿1段の場合は オーブン キー 
を 4 度押し（予熱なし•角皿 1 段） 
に合わせる。 


スチーム オーブン 

1 ISS V 


11 


❸ 


温度/仕上がり調節ダイヤル 予熱 なしの場合、最大設定温度は 
で温度を合わせる 場合次の翻こ進みます。 


1,?00 c 


11 


例:20 o°c にセツトした場合 


❹ 

❺ 


メニュー/日 寺間 セ ~ 卜夕ヤ ■あたためスタ—卜の文字が点滅 
ルを回し時間を合わせる します。 

(最大設定時間90分） 



キーを 押す 


庫内灯が点灯して加熱が始まります。 


スチ-ム オープン 

ic'oir 1 


2段 


例:48分にセットした場合 


c'GO 


スチ-ム オープン 

ITC * 


終了音が鳴ったら食 
品を取り出す 


庫内灯が消灯し、表示が「0」になり、 
加熱が終ります。 


0 


おこのみ操作 


スチ I ム 


※調理終了後、冷却ファンが回転する場合があります。 

食品の焼き色を調節するため、加熱途中で温度と加熱時間を変えることができます。 （47 ページ参照) 


おこのみ操作 


スチーム 


スチーム で水分を補っ て食品の」:か ら加熱する ので. 
表面のやわらかさを保ちながら焼き上げます。 


下段 


上段 


スチームグリルの使いかた 



付属の焼網、 
角皿を使う。 


5付属の角皿 
を使う。 


! 1滴掃2脱 R 


ジ 醒入れ ■ 

とりけし 1 




温度仕上がり 才一トメニュー 

〇 ©©© 






$合水タンクをセツト 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトは13ページ 
を参照します。 


※テーブルプレートが加熱室底面にセツトされていることを確認します。 
セツトされていない場合、表示窓に「 [ G ?」 が表示され、加熱できま 
せん。 


〇 I スチーム I キーを 押す 


「オーブン」「グリル」「レンジ」 
が点滅します。 


スチーム- 


- 、 ' しへ 〆 

- オーブングリルレンジ 

〆〆 ✓ / _ \ 、 ** 


❷ グリル I キーを 押す 


■ 時間の文字が点滅します。 


スチーム グ _ J ル 


n 

Lha> 


❸ 


メニユ —/ 時間セツトダイ ■ぁたためスタ-卜の文字が点滅 

ヤルを回し時間を合わせる します。 

(最大設定時間40分） 


スチーム グリル 


沿 


例:20分にセツトした場合 


❹ 



多^:た 8011 キーを 押す 


庫内灯が点灯し、加熱が始まります。 


スチーム グリル 


沿 


終了音が鳴ったら食品 
を取り出す 


庫内灯が消灯し、表示が「0」になり、 
加熱が終ります。 


0 


※調理終了後、冷却ファンが回転する場合があります。 


^ R チームぼリル 1 の最大設定時間は 40 分です。 40 分以上のときは残り時間を追加加熱してください。 

食品の焼き色を調節するため、加熱途中で加熱時間を変えることができます。 （41 ページ参照) 


おこのみ操作 


スチ I ム 
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おこのみ操作 


ナノ スチーム 


適度な水分を加えながら焼き上げるさつまいもは時間をかけた分だけ甘さが増し 
ておいしく仕上がります。 


ナノ スチーム オーブン（予熱なし)の使いかた 


中段 


下段 


付属の角皿を使う。 


1渴描2脱 g 

お手入れ とりけし 


ノ 


60 


f 綱れ 



$合水タンクをセツト 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトは13ページ 
を参照します。 


※テーブルプレートが加熱室底面にセツトされていることを確認します。 
セツトされていない場合、表示窓に「 [ Gc 1 」が表示され、 
加熱できません。 

■食品をのせた角皿を皿受棚に入れます。 


〇 


ナノ スチームキーを 押す 


「オーブン」「グリル」が点滅します。 


. ~ s \ I / x ~~_ 

オーブングリル 

• ✓ / I \ N - 


❷ 


甘ーブス キーを2度押し 
(予熱なし）にする 


r オーブン I キーを押すごとに(予熱有） 
4 ( 予熱無) 4 ( 予熱有)に切り替わ 
ります。 

■ 温度の文字が点灯し、時間の文字が 
点滅します。 


ナノスチーム オーブン 

1 iEO c 


11 


❸ 


温度/仕上がり調節ダイヤル 
を回し温度を合わせる 


予熱なしの場合、最大設定温度は 
25 CTC です。 


ナノスチーム オーブン 


n 

_ gj 秒 

例: 200 °C にセツトした場合 




❹ 


y — ユ_/|$胃+7^トガ< ■あたためスタートの文字が点滅 
ヤルを回し時間を合わせる します。 

(最大設定時間40分） 


ナノスチ-ム オ 

-ブン 

lc '00 c 



例： 30分にセットした場合 


❺ 



sfcfcM キーを押す 


終了音が鳴ったら食 


品を取り出す 

※調理終了後、冷却ファンが回転する場合があります。 


庫内灯が点灯して加熱が始まります。 


庫内灯が消灯し、表示が「0」になり、 
加熱が終ります。 


ナノスチーム 

C* 00 c 




0 


※ ナノスチーム I オーブン （予熱なし)の最大設定時間は 40 分です。 40 分以上のときは残り時間を追加 
加熱してください。この時、給水タンクに水を入れてください。 


おこのみ操作 


ナノスチーム 


50 


肉などの余分な脂を落ヒ L ながら ヘルシー に表面は こんがり餹き色がつきおい L さが広がります。 


ナノスチーム オーブン（予熱あり）の使いかた 



給水タンクをセツト 
する 

給水タンクのセツトは13ぺ 
—ジを参照します。 


〇 


ナノス チーム I キ —を 
押す 


※テーブルプレートが加熱室底面にセツト 
されていることを確認します。 

セツトされていない場合、表示窓に 
「 [ Gl 3 」が表示され、加熱できません。 

「オーブン」「グリル」が点滅します。 


ナノ スチーム 


付属の角皿を 
使う。 


〇 


ナノスチーム オープングリル 


❷ 


ぼー ブン 1 キーを 1度 
押し（予熱あり）にする 


I オーブン I キーを押すごとに(予熱有) 4 
(予熱無)岭（予熱有)に切り替わります。 
■温度の文字が点灯し、時間の文字が 
点滅します。 


ナノスチーム オーブン 

r ?50 c 


il 


❸ 


温度/仕上がり調節 
ダイヤルを回し温 
度を合わせる 


※予熱時間は自動的に決まります。 

加熱室が熱い場合の最大設定温度は 
250° C です。 


ナノスチーム オーブン 


f ；8 S C 

例： 180° C にセツトした場合 


n 


❹ 


メニュー/時間セツトダイ 
ヤルを回し時間を合わせ 

る (最大設定時間40分）〜 


■あたためスタートの文字が点滅 
します。 

※時間は調理時間です。 


ナノスチーム 

予熱腳 c 


Cl 


例:20分にセツトした場合 


❺ 


キーを押す 


庫内灯が点灯し、予熱が始まります。 
■加熱室の温度1 00° C から表示します。 


ナノスチ_ム 

予熱 ； 80 c 


予熱終了音が鳴り 


予熱が終る 


■セツトした温度になるか、45分経過 
すると予熱が終ります。 


ナノスチーム オープン 


180 


rrc 





❻ 


予熱が終ったらすぐに 
食品をのせた角皿を入 
れる 

キーを 押す 


■予熱が終ってそのままにしておくと、2分間予熱を継続した後、 
セツトした時間を加熱します。 

※食品を角皿にのせて皿受棚にセツトします。 


庫内灯が点灯し、加熱が始まります。 


ナノスチーム 

180 ° 


Ci 


終了音が鳴ったら 
食品を取り出す 


庫内灯が消灯し、表示が「〇」になり、 
加熱が終ります。 


0 


※調理終了後、冷却ファンが回転する場合があります。 

300° C の運転時間は約5分です。その後は自動的に 250° C に切り替わります。 

參追加加熱などで予熱が不要なとき （予熱なし)の使いかた (50 ページ)の方法で行います。 

參食品の焼き色を調節するため、加熱途中で温度と加熱時間を変えることができます。 （47 ページ参照) 


※ チノ スチーム 牙 ー ブラ1(予熱あり）の最大設定時間は 40 分です。 40 分以上のときは残り時間を追加加熱して 
ください。この時、給水タンクに水を入れてください。 


おこのみ操作 


ナノスチ I ム 
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おこのみ操作 


ナノ スチーム 


愤き魚も余分な塩分を落としなが 
ら表面にこんがり焼き色をつけま 
す。 


ナノスチームグリルの使いかた I 


下段 

こ ,:: 二 :....-—」」.-:: ™s 


上段 


1付属の焼網、 
S 角皿を使う。 


付属の角皿 
を使う。 


ノ 


1漢掃 2脱興 

お手入れ とりけし 


温度仕上がり オー ト メニュー 

〇 @©©| 



〇 0 

$合水タンクをセツト 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトは13ページ 
を参照します。 


メニ •>- I時間 

J \ ( あたため A Ka ぁたた B 

ft 


※テーブルプレートが加熱室底面にセツトされていることを確認します。 
セツトされてし、なし塌合、表示窓に「[旧」が表示され、加熱できま 
せん。 


〇 


ナノ スチームキーを 押す 


「オーブン」「グリル」が点滅します。 


— 、 ~ N \ I / ^~ 〆〆 

U オーブングリル 

/ : \、、、、 


❷ グリル キーを 押す 


■時間の文字が点滅します。 


ナノスチーム グリル 


[L 


❸ 


メニュー/時間セツトダイ 
ヤルを回し時間を合わせる 

(最大設定時間40分） 


❹ 



あたため、 キーを 押す 


■あたためスタートの文字が点滅しま 
す。 


庫内灯が点灯し、加熱が始まります。 


ナノスチーム グリル 


Ci 


例：20分にセツトした場合 


ナノスチーム グリル 


沿 


終了音が鳴ったら食品 
を取り出す 


庫内灯が消灯し、表示が「0」になり、 
加熱が終ります。 


0 


※調理終了後、冷却ファンが回転する場合があります。 

W ナノスチーム1ぼ OT の最大設定時間は40分です。40分以上のときは残り時間を追加加熱してください。 
この時、給水タンクに水を入れてください。 


食品の焼き色を調節するため、加熱途中で加熱時間を変えることができます。 （41 ページ参照） 


おこのみ操作 


ナノスチ I ム 


52 


お手入れ 

本体 • 付属品のお手入れ 

お手入れはすぐにこまめにが 
ポイントです。 


「カバ'- 


ーブルプレート 


かたく絞ったぬれぶきんでふきます。 

ふきんで取れにくいよごれは、テーブルプレートを取り出し市販の 
クリームクレンザー（研磨剤入り)をつけてその部分をこすって洗い 
流します。 

衝撃を加えると割れる恐れがあります。 

割れたり、ひびが入ったときはそのまま使用せず、お買い上げの販 
売店にご相談ください。そのまま使用すると故障の原因になります。 



レッグカパー 


焼網 • 角皿 

■ 

加熱室内壁 • 前面 • ドア内側 • カバー 

■ 

レッグカパー 


台所用中性洗剤をつけたスポンジた 
わしで汚れを落として水洗いし、水 
気を十分にふきとります。 


給水タンク 


台所用中性洗剤をつけたスポンジた 
わしで汚れを落として水洗いし、水 
気を十分にふきとります。 

食洗機、食器乾燥機には入れないでくだ 
さい。給水タンクの変形.破損の原因に 
なります。 


かたく絞つたぬれぶきんでふきます。 

汚れがひどいときは台所用中性洗剤をつけた 
布でふきとり、その後必ず、かたく絞ったぬ 
れぶきんで洗剤をよくふきとります。 
※カバーは強くこすらない。（破損、割れ、力 
ケの恐れがあります。） 


やわらかい布でふきとります。 

汚れがひどいときは台所用中性洗剤をつけた 
布でふきとり、その後必ず、かたく絞ったぬ 
れぶきんで洗剤をよくふきとります。 


外して洗えます。 

給水タンクを外してから、左 
右奥を開きぎみに指でひろげ 
てから手前に引いて外します。 



台所用中性洗剤をつけたスポンジ 
たわしで汚れを落として水洗い 
し、水気を十分にふきとります。 
本体を持ち上げるときは、レッグ 
カパーを外します。 

※セツトするときは、カチッと 
音がするまで確実に奥まで押 
し込んでください。（確実にセ 
ットしないと水漏れやスチー 
ム不足の原因になります。） 


1 注意 1 

(さびる恐れ） 

角皿、焼網は、金属たわ 
|\1しや鋭利なものでこすら 
ない。焼網は、さびるこ 
とがあります。 

(傷 • 変形の恐れ） 

パネルやドア、加熱室な 

1 どを才ーブンクリーナー、 

^シンナ - 、ベンジン、ス 
プレーのガラスみがき、 
漂白剤などでふかない。 

★化学ぞうきんの使用は、その注意 
書きに従ってください。 

C 5 -^ 

火花(スパーク）が出たり、さびや悪臭 
の原因） 

加熱室内壁に食品くずや汁 
|\)をつけたままにしない。汚 
れが取れにくくなります。 

_ 加熱室上面、底面には塗装 コー ト 
処理、その他の加熱室前面、両側面、 

奥面にはフッ素 コー ト処理がして 
あります。傷つきやすいので、た 
わしなど固いも)のでこすらないでく 
ださい。 

(割れる恐れ） 

テーブルプレートは金属 
1 X 1 たわしや鋭利なものでこ 
すらない。 


(さび、感電、故障の原因） 

キャビネットやドア、操作 
\ j パネルに水をかけない。 

V 


參加熱室底面のテーブルプレートに衝撃を加えたり、水をかけない。 

(故障の原因） 

_/ 


お手入れ 


本体•付属品のお手入れ 
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お手入れ 

水抜きのしかた 

スチーム調理終了後には、必ずパイプの水抜きを 
行ってください。 



❶ 


操作の手順 


つ —ブルプレート 
をセツトしてドア 
を閉める 

表示窓の「0」表示 
を確認し、給水夕 
ンクを本体から引 
き抜く 


❷ 


お手入れを1度押 

し、 SSffl をセツ 

卜する 


1 清掃 2 脱臭 押す，とに 

1峰2峰1と 
セツトできます。 


お手入れ 


❸ 



キーを 押す 


ICC, 


終了音が鳴ったら 
水抜きが終わる 


0 


△注意 


0 


(やけどの恐れ） 

_お手入れ I raff の加熱中や終了後、顔などを 
近づけて、ドアを開けない。 

加熱終了後も、一部スチームが出ていること 
や、お湯がとび出すことがあります。 


曲手入れ hi 清掃1 の中断や、終了後は加熱室奥 
面のスチーム噴出口にはふれない。 

スチーム噴出口の近傍は熱くなっており、や 
けどの原因になります。加熱室が熱くなくて 
も、スチーム噴出口が高温になっていること 
があります。 


においが気になるとき 


お手入れ2脱臭キーを使います 



操作の手順は「空焼きのしかた」 17 ページを参 
照してください。 

魚を焼いた後、すぐ別の料理をするときや、加熱室の 
においが気になるときに使います。 

加熱室の油汚れをとり、においを軽減す 
ることができます。 

脱臭のしくみ 

加熱室に残った油やにおいの成分を、ヒーターの高熱で分 
解し加熱室外に排出します。 

加熱室に残った食品カスは取れませんので、あらかじめふ 
きとつてください。 



△注意 




(やけどの原因） 

Q 參 I お手入れ I 到^ の加熱中や終了後しばらくは、 
ドア、キャビネット、加熱室などその周辺にふ 
_れない。_^ 

加熱室の清掃のしかた 

スチームを発生させ、加熱室側面などの汚れを 
ふきとりやすくします。 


操作の手順 


テーブルプレー トをセツトしてドア 
を閉める 

表示窓の「0」表示を確認し、給水夕 
ンクをセツトする 

(給水タンクのセツトは13ページを参照します。） 



〇 


@ 1 お手入れ を1度押し、 1清掃 1 をセツ 
卜する 

❸ あたため/スタートキーを押す 

終了音が鳴ったら次の手順で清掃し 
V てください 


❹ 

❺ 


終了後、差込プラグを抜き、加熱室が 
さめてから汚れをふきとってください。 

加熱室の清掃終了後には、必ずパイプ(本体内 
部)の水抜きを行ってください。操作の手順 
は、「水抜きのしかた」を参照してください。 


お手入れ 


水抜きのしかた/においが気になるとき/加熱室の清掃のしかた 
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こんなとき 

料理が上手にできないとき 


r ご飯のあたため ] 

ご飯があたたまらない 
仕上がりにむらがみられる 

•グラム.ポジションシステムの0点調節をしてください。 （ 17ページ参照） 
•プラスチック製の容器に入れて、加熱していませんか。 

必ず容器(茶わんなど）に入れて加熱してください。 

•食品の分量(重量)に合った大きさ、重さの容器(茶わんなど）に入れ 
て加熱します。 

*2 〜4杯を同時にあたためるときは、同じ分量、同じ大きさの容器 
に入れ、テーブルプレートの中央に寄せて置き、加熱します。 

ご飯が熱すぎる | 

| * グラム.ポジションシステムの◦点調節をしてください。 （ 17ページ参照） 

1* 食品の分量に対して、大きすぎる容器を使っていませんか。 

1 *1 あたため 1 やや弱 1 であたためてください。 

9 スチーム あたためで ご飯をあたた 
めたらうまくあたたまらない 

1* グラム.ポジションシステムの0点調節をしてください。 （17 ページ参照） 
•給水タンクに満水ラインまで水を入れてから加熱します。 

| * 必ず容器(茶わんなど）に入れてラップなどのおおいをしないで加熱します。 

ご飯がぱさつく | 

I *19 スチームあたため 1 を使うか、あたため II やや弱 1 で加熱するときは 
加熱前に霧を吹いてから加熱すると、しっとり仕上がります。 

冷凍ご飯があたたまらない 
仕上がりにむらがみられる 

•グラム.ポジションシステムの0点調節をしてください。 （ 17ページ参照） 

* 必ず容器(平皿)にのせて加熱します。容器(平皿)を使わないでラップ 
に包んだままの状態で加熱すると、あたたまりません。 

* プラスチック製の容器に入れたまま加熱していませんか。加熱不足で 
むらのある仕上がりになります。 

* 使う容器(平皿)の大きさは、冷凍ご飯の分量(重量)に合った大きさ、重 
さのものを使います。 

•ご飯を冷凍するときは、1杯分、1人分(約1 50 g くらし)）に分け、 
厚みは2〜 3 cm の四角形に作ります。 

*2 個以上を同時にあたためるときは、同じ分量、同じ大きさのもの 
で加熱します。むらの原因になります。 

*2 個以上を同時にあたためるときは、中央をあけるようにして並べ、 
重ねないでください。 

冷凍ご飯が熱すぎる 

1* グラム.ポジションシステムの0点調節をしてください。 （17 ページ参照） 
•食品の分量に対して、大きすぎる容器を使っていませんか。 

I * とけかけていませんか。冷凍室から取り出して、すぐに加熱します。 


r 

半解凍 • 解凍 | 

解凍不足でかたい 

•グラム.ポジシヨンシステムの0点調節をしてください。 （ 17ページ参照） 
•半解凍(七〜八分解凍)状態に仕上げます。加熱後3〜5分の自然解 
凍をすると、きれいに解凍されます。 

•食品や使用用途によってキーが違います。同じキーを使っても食 
品によって「仕上がり調節」が必要なものがあります。設定を確認 
して < ださい。 

•テーブルプレートの中央にのせて加熱します。 

食品が煮えた 

•給水タンクに水を入れてから加熱しましたか。スチームが出ない 
状態で加熱すると加熱しすぎになることがあります。 

•皿などの上にのせて加熱していませんか。スチロール製の発泡卜 
レーにのせて加熱します。 

•食品の厚みや形が不均一だと、細い部分やうすい部分が煮えやす 
くなります。魚などは、尾にアルミホイルを巻きます。 

•冷凍するときは、食品の厚みを 3 cm 以下にそろえてください。 
•加熱するときは必ずラップなどの包装ははずしてください。 

•同時に2つ以上を解凍するときは、同じ種類のもので、同じ大きさ 
のも)のにしてください。 , 


こんなとき 


料理が上手にできないとき 
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f のみちの ' 

牛乳、酒のかんが熱くな 
りすぎる 

* グラム • ポジションシステムの0点調節をしてください。 （17 ページ参照） 

* 食品の分量は少なくないですか。容器の大きさに対して半分以下の 
量のときは1レンジ1700 W 1であたためてください。 

* 冷めかけた食品をあたためていませんか。 

* キーをまちがえていませんか。| あたため| キーで加熱すると熱くな 
ります。 

•r のみもの•デイリ h 叮牛乳巨お酒1 キーは「仕上がり調節1の目盛を 
記憶します。セットされている目盛を確認してください。 

牛乳、酒のかんがぬるい 

V 

• グラム • ポジションシステムの0点調節をしてください。 （ 17ページ参照） 

* 食品の分量に対して、軽い容器を使っていませんか。 

* 市販のノ V° ックのままで加熱していませんか。マグカップやコップ 
にあけて加熱してください。 

* セットされている「仕上がり調節」の目盛りを確認してください。 

* テープルプレートの中央に置いて加熱してください。2〜4杯を一度 
に加熱するときは、分量を同じくらいにして、テーブルプレート 
の中央に寄せて並べ、加熱します。 

ノ 


お総菜のあたため 


食品をあたためても熱くな 
らない 

•グラム.ポジションシステムの◦点調節をしてください。 （17 ページ参照） 

* 容器を使わないで、食品だけでそのまま加熱していませんか。食品の 
分量(重量)に合った大きさ、重さの容器に入れて加熱します。 

•食品が、金属容器かアルミホイルでおおわれていると加熱されま 
せん。 

•プラスチック容器に入れて加熱していませんか。軽すぎて加熱時 
間が短くセットされてしまいます。 

•テーブルプレートの中央にのせて、加熱してください。 

•食品の種類や保存状態(常温、冷蔵)によって「仕上がり調節」を使い 
分けます。 （16 ページ参照） 

食品をあたためると熱すぎ 
る 

•グラム.ポジションシステムの0点調節をしてください。 （17 ページ参照） 

* 食品の分量（重量）に対して、大きい(重い)容器を使っていませんか。食 
品の分量(重量)に合った重さの容器を使ってください。 

* あたためる食品の量が少なすぎませんか。1 00g 以上にしてください。 

*才_トメニュ_でぬるかったものを、才_トメニュ_で追加加熱を 
していませんか。レンジ1700 W ぼたは|レンジ150 0W |で様子を 
見ながら、追加加熱をしてください。 

•冷めかけた食品をオートメニューであたためていませんか。 

1レンジ1700 WI または1レンジ1500 W 1で様子を見ながら加熱して 
<ださい。 

カレー やシチューがあたた 
まらない 

1* グラム.ポジションシステムの0点調節をしてください。 （17 ページ参照） 
•とろみがあるものはラップなどでおおいをして「仕上がり調節」を 
か_に設定して加熱します。 

1* 加熱後、かき混ぜます。 

冷凍食品があたたまらない 

V 

*| あたためI キーを続けて2度押し1 解凍あたため1 であたためます。 (20 ページ参照） 
•グラム.ポジションシステムの0点調節をしてください。 （17 ページ参照） 

* 容器を使わないで、食品だけでそのまま加熱していませんか。 

食品の分量(重量)に合った大きさ、重さの容器に入れて加熱してください。 

* プラスチック製の容器に入れて、加熱していませんか。軽すぎて加 
熱時間が短くセットされてしまいます。 

•テーブルプレートの中央にのせて、加熱してください。 

ノ 


料理が上手にできないとき 
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こんなとキ」 


{ 野菜 1 

野菜がうまくゆであがらない 

•グラム.ポジシヨンシステムの0点調節をしてください。 （ 17ページ参照） 
•野菜はラップで包んだままの状態で、テーブルプレートの中央に 
のせて加熱します。 

* 皿などの上にのせて加熱すると、加熱しすぎになります。 

•ほうれん草などの葉菜は100〜 500g、 じゃがいもなどの根菜は 
100〜100 Og まで加熱できます。分量が多すぎたり、少なすぎると 
うまくできません。 

ほうれん草など葉菜が乾燥 
したり、むらがある 

•ほうれん草などの葉菜は、洗ったあとの水気をきらない状態で、 
フップで包みます。 

參ラップで包むときは、茎と葉を交互にして重ね、しっかり包みま 
す。ラップの包みかたがゆるかったり、広げた状態で包むと、う 
まくでき—せん。 

ブロッコリーなどの果菜類 
を包むときは 

I •ブロッコリーなどの果菜類は小房に分けて、ラップに重ならない 
ようにすきまを作らないようにして並べ、ピッタリと包みます。 

じやがいもやにんじんなどの 
根菜類が加熱しすぎになった 

I •皿などの上にのせて加熱していませんか。 

■ • 1 00 R 以下の才ートメニューでは調理できません。1レンジ 「500W1 
で様子を見ながら加熱してください。 

じやがいもが加熱不足になった 

I •加熱後ラップをはずさないですぐに上下を返してしばらくおい 
て、黑 b します。 J 

{ スポンジケーキ 1 

ケーキのふくらみが悪い 

* 卵はしっかりと泡立てましたか。 

*94 ページを参照して、八ンド S キサーや泡立て器の先から落ちる泡で 
「の」の字が書けるくらい、しっかりと泡立ててください。 

* 粉を加えた後やバターを加えたあとに、混ぜ過ぎていませんか。 

いくら泡立ててち泡立ちが悪い 1 

1* 泡立てるときのボウルや泡立て器に、水分や油がついていると泡 
立ちが悪くなります。卵は新鮮なものを使ってください。 

きめがあらく、粉がダマになっ 
て残っている。 

* 小麦粉はよくふるいながら入れましたか。 

* 小麦粉を加えてから、粉がなじむまでしっかり混ぜてください。 

ケーキがうまく焼けない 1 

I •おこのみ操作で焼く場合の温度と時間は、63ページの「おこのみ 
操作をするときの加熱時間」を参照して焼いてください。 

1* 分量に合った大きさの型で焼いてください。 j 

r シュークリーム ' 

ふくらみが悪い 1 

■ * 分量は正しく計りましたか。 

•1 00ページのシユークリームの作りかたを参照し、作りかた❷の 
バターと水の加熱のとき、充分に沸とうさせてください。 

1 •給水タンクに水を入れてから加熱してください。 

大きさにむらがある 1 

I * 生地を同じ大きさに絞り出しましたか。量が異なると焼き上がつ 
たときにむらになります。 


クッキー • バターロール 

焼き色にむらがある (クッキ _) 

* 生地の大きさや厚みはそろえてください。 

ふくらみが悪し、 (バターロール） 

* 生地の発酵は充分でしたか。発酵途中で生地の表面が乾いている 
ときはスチームシヨットで水分を補ってください。 

•成形するとき生地をいじめていませんか。生地はていねいに扱っ 
て < ださい。 

焼き色にむらがある (バタ-口-ル） 

V 

♦生地の大きさが異なると焼いたときにむらになります。 

J 


※卜ーストは時間がかかります。焼きもち、丸身の魚は焼けません。 


こんなとき 


料理が上手にできないとき 


57 


































































故障かな ••••• と思ったら 

次のことをお調べください 

癱差込プラグが抜けていませんか0 

籲配電盤のヒューズ、またはブレーカーが切れていませんか。 

籲表示窓に「0」が表示されていますか。「0」が表示されていない場合ドアを開け閉めして 
ください。「0」表示します。（待機時消費電カオフ機能がはたらいています。（2、16ページ参照） 

• ドアはきちんと閉まっていますか0 
• ドアを開け閉めしなおしても正常になりませんか。 

籲差込プラグを抜いて、差し込みなおしてドアを開閉しても正常になりませんか。_ 

•調理の手順、ラップのかけかた、食品の量、付属品、容器の使いかたなどは 
正しいですか。（クッキングガイドで、もう一度確認してください。） 

籲壁と近づきすぎていませんか。 （6 ページ参照） 

♦オートメニューのとき、以上の内容を確認しても料理が加熱不足や加熱しすぎ 
になる場合、グラム • ポジションシステムの0点調節をしてください。 

(17 ぺージ参照） 

籲ケーキやクッキーをくり返して調理する場合、角皿をさましてからご使用く 
ださい。こげすぎることがあります。 

籲角 皿を誤って使用していませんか 0 
* 焼網にアルミホイルを敷いていませんか。 

修加熱室壁などに金属製の調理道具やアルミホイルが触れていませんか。 

籲テーブルプレートなどに食品カスがついていませんか。_ 

籲給水タンクに水が入っていますか0 

參室温が低くありませんか。給水経路が凍結している可能性があります。 

籲カルシウムの多い水を使い続けるとスチームボイラーにカルキが溜まりスチー 
ムが出なくなる場合があります。寿命ですのでお買い上げの販売店に修理を依 
頼してください。 

以上のことをお調べいただき、それでも具合が悪い場合は直ちに差込プラグを抜き、お買い上げの販売店に修理を依頼してください。 

故障かな ••••• と思ったら 

次の場合は故障ではありません 


■スチーム使用中音がする 

^給水タンクから水を吸込むときに空気をかむ音です。 

■はじめてオーブンを使ったとき煙が 
でた 

^加熱室は防鐳のため油を塗っています。はじめてお使いのときは、 
^ 空焼きをして油をとってください。 （17 ページ参照） 

■加熱中「カチ、カチ•••」と音がする 

v マイコンがレンジやヒーターなどの切り替えをするときのスイッ 
~チ音です。 

待機時消費電カオフ機能が働いています。ドアを開閉しなおして 

■あたため キーを 押しても スター トしない 

^表示窓に丨〇」表示させてから| あたため1 キーを押してください。 

(2、16ページ参照） 

■加熱中「ジージー」と音がする 

^インパーターの作動音です。 

■セツトした温度が途中で変わることが 
ある 0 

Y 1オーブン1 (予熱あり）のとき、30 0°C の運転時間は約5分です。 
~その後は自®的に 250°C になります。 

■調理終了後、しばらくすると「カチ」 

と音がする 

^調理終了後にドアを閉めてから10分過ぎたときにはたらく待機電 
^ 力をオフするスイッチの音です。 

■300 °C に設定できないことがある 

^予熱にて加熱室が熱い場合、および予熱なしの場合の最大設定温 
度は 250°C になります。 

■残り時間が途中で変わることがある 

w オートメニュー調理のとき、料理を上手に仕上げるため加熱途中 
^ で残りの加熱時間が変わることがあります。 

■キーを押しても受け付けない 

^待機時消費電カオフ機能が働いています。ドアを開閉しなおして 
~ 表示窓に「0」表示させてからご使用ください。 （16 ページ参照） 

■終了音の音色が切り替わったり、無音に 
なった 

ドアを開閉して表示窓に「0」を表示させてから1お手入れ 111 清掃1に 
してキーを3秒間押し続けるとメ □ディ音と無音を切り替える 
~ことができます。1お手入れ112脱臭1にして1レンジ1キ-を3秒間押し続 
けるとブザー音を切り替えることができます。 （1 6ページ参照） 

■熱風ヒーターが赤熱したり、しなかっ 
たりする 

^加熱室の温度を一定にするため熱風ヒーターの通電を断続します。 


次ページにつづく 


スチームが出ない 


火花(スパーク)が出る 


料理のできぐあいが悪い 


加熱しない、または 
電源が入らない 


次のことをお調べください 
次の場合は故障ではありません 
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こんなとキ j 


故障かな ••••• と思ったら 

次の場合は故障ではありません 


■市販の料理ブックのオーブンメニューや市販の 
生地を使うと上手にできないことがある 


この料理集の類似したメニューの温度と時間を参考にして、おこ 
のみ操作で様子を見ながら焼いてください。 （62 • 63ページ参照） 


■オートメニュー調理のとき、料理が加熱 
不足や加熱しすぎになる 


グラム 
17ぺ- 


ポジションシステムの0点調節をしてください。 
-ジ参照） 


■ ドアを開けると加熱が取り消される 




才_トメニューでは残りの加熱時間を表示していないときにドア 
を開けると、加熱が取り消されます。 


■予熱設定温度が表示される前に予熱が 
終了した 


電源電圧や室温等の影響で設定温度まで表示される前に予熱が終 
了することがあります。 


■加熱中、表示窓やドアがくもったり、 
水滴が落ちる 


スチーム料理以外のメニューによって食品から出た水分が水蒸気と 
なり、表示窓やドアの内側がくもることがあります。ドアの内側な 
どに露がつき、床に落ちたときは、ふきんで拭きとってください。 


■オーブン、グリル加熱のとき r ポコッ」 
と音がする 


高温のため、加熱室が膨張する音がすることがありますが故障で 
はありません。 


■レンジ加熱のとき「パチン」と音がする 


ドアと加熱室の接触面に付着していた水滴がはじける音です。 


■庫内灯の明るさが変わるときがある 




断続運転のとき庫内灯の明るさが変わることがあります。 
故障ではありません。 


■調理が終了してもファンの風切り音がする 


とりけしキーを押した時や調理終了後3分間電気部品を冷却するためフ 
^アンが回転する場合があります。この間、メ□ディ音の切替やグラ 
ム.ポジションシステムの0点調節はできません。 


■差込プラグを差し込むとき「カチッ」 
と音がしたり、スパークが出る 


電源回路に充電するためで故障ではありません。 


■表示窓に 「 M 」が表示されたままで加熱 
されない 


差込プラグを抜いて、約5秒たってから、差し込みなおしてくだ 
さい。 


■予熱途中で加熱室温度の表示が10〜 
20° C 上下する。また断続音がする 


加熱室温度が安定するまで温度表示が変わります。故障ではあり 
ません。また予熱中は熱風ヒーターが断続運転するため断続音が 
することがありますが故障ではありません。 


■表示窓に「給水」表示が出てスチーム 
メニユーの食品の仕上がりが悪い 


給水タンクに水が入っていないためです。水を補給してください。 
補給しても才_トメニューでは「給水」表示が消えない場合があ 
ります。 


表示窓にこんな表示が出たとき 


表示例 


原因および調べるところ 



nn 


UU 


•グラム • ポジションシステムの0点調節の方法 
が間違っています。 


テーブルプレートだけをのせてドアを閉めて、とりけ 
しキーを押します。数秒間、庫内灯が点灯し、◦点調 
節が完了します。 （17 ページ参照） 


>グラム • ポジションシステムの調節中にドア 
を開けました。 

，テーブルプレートがセツトされていません。 


► I スチーム I II◦半解凍1111解凍1 の食品の分量が 
多すぎます。 


ドアを閉めて、とりけしキーを押します。 

数秒間、庫内灯が点灯し、0点調節が完了します。 

テーブルプレートをセツトして◦点調節をおこないま 
す。 （17 ぺージ参照） 

解凍する食品の分量を1◦◦〜 l,000g にします。 

(27 ページ参照） 


n 


>少量の食品を 厂レンジIフ oowl で10分以上加熱し 
ました。 


厂レンジIフ 00W1 の食品100 g 当たり加熱時間を目安に 
します。 （36 ページ参照） 


給水 


• 給水タンクの水がありません。 


給水タンクに水を補給してください。 （13 ページ参 

昭） 


H 表示 


など 


♦差込プラグを抜いて、差し込みなおしてください。 



次の場合は故障ではありません 
表示窓にこんな表示が出たとき 


正常にならない場合は、差込プラグを抜き、お買い上げの販売店に修理を依頼してください。 
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